
 

 資産設計塾（旧） 実践編 外貨投資編 【新版】資産設計塾 

出版時期 2005年1月 2005年12月 2007年6月 2008年5月 

税込価格 1680円 1680円 1680円 1785円 

帯のコピー 投資リターンの80％

はアセット・アロケー

ションで決まる！ 

10万円から始めて

1000万円でも使え

る本格運用法 

これから3年で差を

つけるグローバル

な資産運用力！ 

戦略的な長期分散

投資こそが資産を着

実に成長させる！ 

本の狙い 

（引用ペー

ジ) 

資産運用に関する実

践的な知識を手法が

身につき、自分で資

産設計ができるよう

になる（p3） 

誰でも自分の資産

で資産設計が“始

められる”ようにな

ること。実際の金

融商品をどのよう

に組み合わせて運

用していくのか、な

どにも言及。（p7） 

日本の個人投資

家が外貨投資にし

っかりとした知識を

身につけ、投資の

成果を上げられる

ようにすること。

（p9） 

 

20年以上の実務経

験と運用経験をもと

に、個人投資家が

陥りがちな誤った投

資方法から脱却し、

資産運用で成功す

るための方法を習

得してもらうこと。

(p1,p2) 

構成 第1章：資産運用の

基本11ポイント 

第2章：運用に必要

な11の金融商品 

第3章：資産設計を

始める6のプロセス 

第4章：一歩先行く資

産設計のポイントや

テクニック 

第1章：人生の夢・

目標と具体的運用

目標の設定方法 

第2章：分散投資

の基礎知識と、10

万円で始める方法

第3章：本格的運

用の視点と6の金

融商品の使い方 

第4章：ポートフォ

リオの作り方 

第5章：レベルアッ

プに向けて 

第1章：外貨投資

の基本戦略 

第2章：外国株式

投資 

第3章：外国債券

投資 

第4章：外国為替

保証金取引 

第5章：その他の

外貨建て商品（外

貨預金、グローバ

ルREITなど 

第6章：「為替の世

界」の基礎知識 

第1章：心理編～資

産設計を始める7つ

の心構え 

第2章：理論編～金

融理論・実践知識な

ど7つのセオリー 

第3章：知識編～12

の金融商品 

第4章：実践編～具

体的な6のプロセス 

（資産設計Q&A） 

第5章：応用編～さら

なる充実にむけた9

のポイント 

付録 目標設定シート 

資産管理シート 

資産設計Q&A 

目標設定シート 

資産管理シート 

特になし お勧め投資本リスト

目標設定シート 

資産管理シート 

特徴 個人が、自分のため

の資産運用を行う

「資産設計」を提唱 

資産設計の具体

的手段というエッ

センスを抽出した

“実践”の濃縮版 

外貨投資全般に

関する基礎知識を

網羅した実践的ガ

イドブック 

最新の金融商品を

フル活用した、最新

の資産設計を提案 

 


